
Education

Master en Relations Publiques
- E-RP & Data intelligence
IHECS 2023 - 2025 (distinction)

Bachelier en communication
appliquée 
IHECS 2020 - 2023 (distinction)

Master complémentaire en
gestion et marketing
ICHEC 2025 - 2026

Summer school - marketing
d’influence 
EFAP Paris - juillet 2024

Français - langue maternelle

Néerlandais - niveau B2

Langues

Espagnol - niveau A2

Anglais - niveau C1

LILA NARINX
S o c i a l  m e d i a ,  c o n t e n t  c r e a t i o n ,  d i g i t a l  s t r a t e g y

Découvrez  mon t ravai l  :  h t tps : // l i lanar inx .com/ 

Diplômée en Relations Publiques (IHECS) et Marketing
(ICHEC), je me spécialise en social media et création de
contenu. J'aime combiner réflexion stratégique, concepts
créatifs et production de contenus pour construire des
univers de marque cohérents et engageants.

Profil

Stratégies digitales, création de contenu, gestion social media
et webdesign pour différents clients (notamment Venthone)

Agence créative La Niche    2025–2026 : 2 jours/semaine

Community & social media management, réalisation de
stratégies digitales, création de contenu (photo/vidéo) +
retouches et montage, gestion des relations presse et
influence, copywriting (communiqué de presse et newsletter)

+1 259 followers en 1 mois (+66 % croissance)
93K de vues organiques / mois sur Instagram
1,2K interactions générées
Campagne influence : 200K reach – 61 stories – 3 653€ EMV

Stage chez Tribe Agency    février - avril 2025

Stratégie de communication, identité de marque, création de
contenu, social media et développement des partenariats .

Caerus asbl (cofondatrice)    2026–auj.

Expériences

Freelance : digital strategy & content creation    2023 - auj.
Social media & community management, stratégie et conseil
digital, création de contenu pour De Rosa Signature (projet en
construction), Brazil Selection Travel, l’AISBL Femmes d'Europe,
Vendredi Apér0% et l’ASBL Les Nuits Blanches

Compétences

Outils : Adobe Creative Cloud, Canva, CapCut, Notion, Sked, 
Uncover, Squarespace, Google Vids, Microsoft Office, outils IA
générative

Compétences : stratégie digitale, social media & community
management, création de contenu, photo & vidéo, montage,
copywriting, storytelling, reporting

+32 471 45 51 77

lila.narinx@gmail.com

Permis B

Créativité, curiosité, autonomie,
esprit d’équipe, oranisation

Soft skills

https://lilanarinx.com/
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